
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Tlf arbeidsrom 7897194_ 

Navn og epost til lærere:  
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

 

 
Læreplan uke: 2. Dato: 08-12.01.24   
 

Ukas mål 

Norsk Skrive tekster for hånd og med tastatur. Lage tekster som kombinerer skrift med bilder 

Matematikk Forklare hvordan man kan beskrive tid ved hjelp av klokke og kalender  

Engelsk Lese og eksperimentere med å skrive kjente ord, fraser og enkle setninger  

Sosiale mål Følge trivselsreglene våre. Ta alle med i leke. Bruke STOPP regelen. Vente på tur. 

 
Lekser: 

Lekser uke:  

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Les gjerne sammen i en valgfri bok, på nettbrett, tegneserie eller noe annet som er motiverende. Dersom noen er 
motivert for mere lekser som innebærer skriving eller regning så ta kontakt så ordner jeg det.   

 
Info 

Mandag er det svømming. De som har langt hår bør ha helst fletter i håret, men iallefall hårstrikk. Dette må dere 
hjemme sørge for å hjelpe dem med. HUSK å merke alt av utstyr med navn, da det vil være mange elever i 
garderoben samtidig og det kan bli litt trangt. Ellers husk POSE til å ha vått badetøy i. Vi ønkser at alle elevene 
har ytterjakke med seg slik at vi slipper så mye klær i garderoben. Vi nærmer oss 100 dagers festen som blir 
onsdag 24.01.24. Vi kommer til å sende ut invitasjon til at vi alle kler oss ut som hundreåringer. Det kommer ei 
liste med tips til hva man kan ha på seg osv.   

 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

 

1.trinn Mandag 08.01 Tirsdag 09.01 Onsdag 10.01  Torsdag 11.01 Fredag 12.01 
08.15-
08.45  

 Samlingsstund     Samlingsstund   Samlingsstund   Samlingsstund   Samlingsstund 

08.45-
09.00 

Frukt/ Røris 
 

Frukt/Røris  Ukas bokstav Intro: Z 
 
ABC – for barske barn  

Frukt/Røris 
 

Frukt/Røris 

09.00 
09.45 

Ukas bokstav intro: C 
X  

Ukas bokstav 
 
Stasjonsarbeid 
 
 
 

Stasjonsarbeid 
Matematikk 
  

Ukas bokstav  
 
Stasjonsarbeid 
 
  
 

 
 
09.30-10.00 MAT 
 
10.00- 11.00 UT 
 

 

09.45-
10.00 

Spisetid kl. 0945 
 
Svømmebuss kl. 
10.20 
  

10.00-
10.30 

Leketid(felles)  

10.30- 
12.00 

Retur fra svømmehall 
kl. 11.45  

MAT – UT  Aha – begrepslæring 
 
 
 
SFO kl. 12.00  

MAT – UT  MAT – UT  

12.00- 
  13.15 

Lesekorpset dagens 
bokstav.   

K&H  Vi trenger ikke frukt på 
onsdager  

 Kroppsøving  Ukeslutt/leketid 12.30 


