
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Tlf arbeidsrom 7897194_ 

Navn og epost til lærere:  
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

 Læreplan uke 4 Dato: 29. januar- 2.februar 2024 
 

Ukas mål 

Norsk • Lese og lytte til fortellinger og andre tekster.  

• Lese tekster med flyt og forståelse og bruke 
lesestrategier målrettet for å lære. 

• Skrive tekster med funksjonell håndskrift og med 
tastatur. 

• Vite hva et adjektiv er og bruke det i fortellinger.  

Matematikk • Eksperimentere med multiplikasjon og divisjon i 

hverdagssituasjoner. 

• Bruke kommutative, assosiative og distributive 

egenskaper til å utforske og beskrive strategier i 

multiplikasjon. 

Engelsk • Forstå, lese, skrive og bruke ord på kroppsdeler. 

• Kunne fortelle hvordan en annen har det ved å se på 
ansiktsuttrykk. 

Sosiale mål • Vi passer på oss selv og kommenterer ikke andre. 

• Stille hånd når vi vil si noe. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.15-
09.45 
09.10 

Samfunnsfag 
 
Bassengbuss 

Matematikk 
norsk 

Engelsk 
- My 

body 

Matematikk- 
Divisjon 

Kunst og 
håndverk  
 
Runebomme 

Engelsk  
- My 

body 

Matematikk- 
Divisjon 

9.45-
10.00 

  9.45- 10.30 
Mat og ut 

  

10.00-
11.00 

Svømming Samfunns-
fag 
 

 Norsk 
 

Samisk/ 
Norsk 

Norsk 

11.00-
11.45 
mat/ 
friminutt 

  Slutt kl. 
12.00 

  

11.45- 
13.15 

Samisk/ 
norsk  
 
KRLE 

Norsk 
begreper 

 Matematikk 
- Divisjon 

GOTD 
KRLE 
 
 
 

 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 
Lekser: 

Lekser uke:  

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Lese i selvvalgt 
litteratur. 

Lese i selvvalgt 
litteratur.  
 

Lese i selvvalgt 
litteratur. 
 

Engelsk: Read 

assigned book on 

skolenmin.no. 

 

 
 

 
Denne uka har vi samefolket som tema i en del av undervisningen. Vi skal 
jobbe frem mot en utstilling som skal være klar til samefolkets dag 6.februar.  
 
 
Vi er tilbake med GOTD for en periode. Vi oppfordrer dere hjemme til å 
undre dere sammen med eget barn og komme med forslag til svar.  
Ukas hint er:  

• Oval form. Består av tre og skinn.  
 

Mvh Linda, Christine og Heidi.  

 
 
 


